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M o n t h l y
D e v o t i o n

MA R C H

“The Spirit of the Sovereign Lord is on me,

because the Lord has anointed me 

   to proclaim good news to the poor.”

Isaiah 61:1



T h e  S p i r i t  o f  t h e  S o v e r e i g n  L o r d  i s  o n  m e ,  b e c a u s e  t h e
L o r d  h a s  a n o i n t e d  m e  t o  p r o c l a i m  g o o d  n e w s  t o  t h e
p o o r .  H e  h a s  s e n t  m e  t o  b i n d  u p  t h e  b r o k e n  h e a r t e d ,  t o
p r o c l a i m  f r e e d o m  f o r  t h e  c a p t i v e s  a n d  r e l e a s e  f r o m
d a r k n e s s  f o r  t h e  p r i s o n e r s ,  t o  p r o c l a i m  t h e  y e a r  o f  t h e
L o r d ’ s  f a v o u r  a n d  t h e  d a y  o f  v e n g e a n c e  o f  o u r  G o d ,  
t o  c o m f o r t  a l l  w h o  m o u r n ,  a n d  p r o v i d e  f o r  t h o s e  w h o
g r i e v e  i n  Z i o n  -  t o  b e s t o w  o n  t h e m  a  c r o w n  o f  b e a u t y
i n s t e a d  o f  a s h e s ,  t h e  o i l  o f  j o y  i n s t e a d  o f  m o u r n i n g ,  a n d
a  g a r m e n t  o f  p r a i s e  i n s t e a d  o f  a  s p i r i t  o f  d e s p a i r .  
T h e y  w i l l  b e  c a l l e d  o a k s  o f  r i g h t e o u s n e s s ,  a  p l a n t i n g  o f
t h e  L o r d  f o r  t h e  d i s p l a y  o f  h i s  s p l e n d o u r .  
I s a i a h  6 1 : 1 - 3  
 
 
I f  y o u  a r e  v i s i t i n g  S h a l l o w f o r d  H o u s e  d u r i n g  t h i s  p e r i o d
o f  L e n t ,  y o u  m a y  h a v e  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  s p e n d
s o m e  p e a c e f u l  t i m e  i n  t h e  g r o u n d s .  D u r i n g  t h i s  t i m e  y o u
m a y  w e l l  h a v e  s e e n  o n e  o f  t h e  t h r e e  p e a c o c k s  w h o  l i v e
h e r e ;  S h a l l o w f o r d  i s  h o m e  t o  t w o  m a l e  p e a c o c k s  a n d  o n e
f e m a l e .  A t  t h i s  t i m e  o f  y e a r ,  t h e  m a l e  b i r d s  a r e  i n  f u l l
g l o r y ,  a n d  t h e i r  t a i l  f e a t h e r s  a r e  m a g n i f i c e n t .  Y o u  m a y
b e  f o r t u n a t e  e n o u g h  t o  s e e  o n e  o f  t h e  m a l e  b i r d s  s p r e a d
h i s  b e a u t i f u l  t a i l  f e a t h e r s ,  c a l l e d  a  ‘ t r a i n ’ .  T h e  e n s u i n g
c i r c u l a r  d a n c e  t o  a t t r a c t  t h e  p e a  h e n  i s  c a l l e d  ‘ t r a i n
r a t t l i n g ’  a n d  i s  m o s t  i m p r e s s i v e .  

L e n t  i s  n o t  a  t i m e  w h e n  w e  n e c e s s a r i l y  f o c u s  o n
b e a u t i f u l  t h i n g s ,  m o r e  c o n c e n t r a t i n g  o n  t h e  d a r k e r
m o m e n t s  a r o u n d  s i n ,  t e m p t a t i o n  a n d  t h e  c r u e l t y  o f  t h e
C r o s s .  W e  c o n s i d e r  o u r  o w n  f r a g i l i t y  a s  w e  r e f l e c t  o n  t h e
L e n t e n  t r a d i t i o n  o f  a s h e s .   

G e n e s i s  3 : 1 9
‘ B y  t h e  s w e a t  o f  y o u r  b r o w  y o u  w i l l  e a t  y o u r  f o o d  u n t i l
y o u  r e t u r n  t o  t h e  g r o u n d ,  s i n c e  f r o m  i t  y o u  w e r e  t a k e n ;
f o r  d u s t  y o u  a r e  a n d  t o  d u s t  y o u  w i l l  r e t u r n . ’  
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Y e t  w e  c a n  f i n d  d i v i n e  b e a u t y  w i t h i n  t h e  " a s h e s "  o f
b r o k e n n e s s ,  m o r t a l i t y ,  a n d  r e p e n t a n c e .  L e n t  c h a l l e n g e s
u s  t o  s h i f t  o u r  f o c u s  f r o m  s u p e r f i c i a l ,  f l e e t i n g  b e a u t y  t o
t h e  e n d u r i n g ,  s a c r i f i c i a l ,  b e a u t i f u l  l o v e  o f  J e s u s  C h r i s t
a n d  w h a t  t h a t  m e a n s  f o r  e a c h  o f  u s .  

W i t h i n  t h i s  s o m b r e  t i m e ,  w e  c a n  f i n d  g r e a t  b e a u t y ;  n o t
o u t w a r d  d i s p l a y s  o f  a d o r n m e n t  b u t  b e a u t y  w i t h i n .  T h e
s e a s o n  o f  L e n t  a l l o w s  u s  t o  u n d e r t a k e  a  d e e p  s p i r i t u a l
‘ r e s e t ’ ,  f o c u s i n g  o n  ‘ u n c l u t t e r i n g  o u r  s o u l s ’  r a t h e r  t h a n
w o r r y i n g  a b o u t  o u r  o u t w a r d  a p p e a r a n c e .  W e  m a y  w a n t  t o
p r a y e r f u l l y  c o n s i d e r  w h a t  r e s e t t i n g  o u r  s p i r i t u a l  f o c u s
l o o k s  l i k e  a s  w e  j o u r n e y  t h r o u g h  L e n t ;  h o w  i t  a f f e c t s  u s
a n d  o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  o t h e r s .  

I n  t h e  1 9 9 3  s o n g  ‘ B e a u t y  f o r  B r o k e n n e s s ,  ( G o d  o f  t h e
P o o r )  s i n g e r - s o n g w r i t e r ,  a n d  w o r s h i p  l e a d e r ,  G r a h a m
K e n d r i c k  w r o t e  a b o u t  b e a u t y  b e i n g  f o u n d  i n  b r o k e n n e s s .
T h e  s o n g  w a s  w r i t t e n  a s  a  w a k e u p  c a l l  t o  c h a l l e n g e
C h r i s t i a n s  t o  c o n s i d e r  h o w  t h e  l o v e  a n d  b e a u t y  o f  G o d
c a n  b e  a c t i v e l y  s e e n  w o r k i n g  p o w e r  a n d  c o m p a s s i o n
a m o n g s t  t h e  w e a k  a n d  t h e  m a r g i n a l i s e d :

‘ F r i e n d  o f  t h e  w e a k  
G i v e  u s  c o m p a s s i o n  w e  p r a y .  
M e l t  o u r  c o l d  h e a r t s  
L e t  t e a r s  f a l l  l i k e  r a i n .  
C o m e ,  c h a n g e  o u r  l o v e  
F r o m  a  s p a r k  t o  a  f l a m e . ’  
G r a h a m  K e n d r i c k   
C o p y r i g h t  ©  1 9 9 3  M a k e  W a y  M u s i c ,   
w w w . g r a h a m k e n d r i c k . c o . u k  
 
D u r i n g  t h i s  s e a s o n  o f  L e n t  w e  c a n  c h a l l e n g e  o u r s e l v e s  t o
b r i n g  b e a u t y  t o  t h e  b r o k e n n e s s  o f  t h i s  w o r l d  a s  w e  m a k e
o u r  p i l g r i m a g e  t o  t h e  f o o t  C r o s s .  



O u r  m o n t h l y  d e v o t i o n  i s  w r i t t e n  b y  S u s a n  H u t c h i n s o n
f o r  s h a l l o w f o r d h o u s e . o r g

T o  s u b s c r i b e  t o  S u s a n ’ s  D A I L Y  d e v o t i o n  v i s i t :
S t .  M i c h a e l ' s  C h u r c h ,  R o c e s t e r  f a c e b o o k  p a g e
o r  s c a n  t h e  Q R  c o d e

‘ C o m e  c h a n g e  o u r  l o v e  f r o m  a  s p a r k  t o  a  f l a m e ’  
T h i s  i s  l o v e .  
N o t  t h a t  y o u  s p o k e  w o r d s  o f  c o m f o r t ,  
w a l k e d  w i t h  t h e  u n c l e a n  a n d  u n l o v e d ,  
s h a r e d  w i s d o m ,  b r e a d  a n d  f i s h ,  
b r o u g h t  h e a l i n g  i n t o  l i v e s  
a n d  c h a l l e n g e d  t h e  s t a t u s  q u o .  
T h i s  i s  l o v e .  
T h a t  y o u  s p o k e  t h e  w o r d  o f  G o d ,  
w a l k e d  a  p a i n f u l  r o a d  t o  t h e  C r o s s ,  
s h a r e d  l i v i n g  w a t e r ,  b r e a d  o f  l i f e ,  
b r o u g h t  S a l v a t i o n  t o  t h e  w o r l d  
a n d  d i e d  f o r  t h e  s a k e  o f  a l l .  
T h i s  i s  l o v e .  
I t  i s  a  s e e d  
s o w n  i n  t h e  g r o u n d ,  
w h i c h  g e r m i n a t e s ,  
b l o s s o m s ,  
a n d  s p r e a d s  i t s  s w e e t  p e r f u m e .  

A m e n  

J o h n  B i r c h  F a i t h  a n d  W o r s h i p  
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	‘Come change our love from a spark to a flame’  This is love.  Not that you spoke words of comfort,  walked with the unclean and unloved,  shared wisdom, bread and fish,  brought healing into lives  and challenged the status quo.  This is love.  That you spoke the word of God,  walked a painful road to the Cross,  shared living water, bread of life,  brought Salvation to the world  and died for the sake of all.  This is love.  It is a seed  sown in the ground,  which germinates,  blossoms,  and spreads its sweet perfume.
	Amen
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